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SAUDE E QUALIDADE DE VIDA DO PROFESSOR

Jacineide Santos Magalhaes®

RESUMO: Este artigo tem como finalidade apresentar uma revisdo sobre alguns
aspectos da salde mental do professor relacionados a sindrome de burnout, sua
incidéncia nos profissionais regentes de classe e a qualidade de vida dos mesmos.
Objetiva levantar informacdes a respeito da Sindrome, assim como os fatores
considerados de risco para seu desenvolvimento, sua associagdo com outros transtornos
psiquiatricos e consequéncias para o individuo e a organizacdo. O interesse por este
estudo surgiu a partir da percepcdo da dificuldade dos profissionais da educacdo em
diferenciar os sintomas da sindrome de burnout e outras patologias descritas no manual
de saude mental. Trata-se de uma revisao bibliografica, que tem como foco identificar a
relagdo trabalho, satde mental e qualidade de vida
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ABSTRACT: This article aims to present a review of some aspects of the teacher 's
mental health related to burnout syndrome, its incidence in the class professional and
their quality of life. It aims to raise information about the Syndrome, as well as the
factors considered as risk for its development, its association with other psychiatric
disorders and consequences for the individual and the organization. The interest in this
study arose from the perception of the difficulty of the education professionals in
differentiating the symptoms of the burnout syndrome and otherpathologies described in
the manual of mental health. This is a bibliographical review that focuses on identifying
the relationship between work, mental health and quality of life
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INTRODUCAO

O tema deste trabalho nasceu através de contatos com professores que
sinalizaram sérios problemas sobre saide mental em virtude de sua carreira docente,
sendo que o compromisso social do professor estd pautado principalmente nas relacdes
humanas e na ética. O professor é um ser que pertence a sociedade, portanto influencia e
é influenciado, construindo e sendo construido, incentiva e encoraja 0s alunos, contribui

com novos pontos de vista o que o aluno ndo enxergou, estimulando novos saberes.
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Este papel social do professor pode ser determinado pela sua salde, portanto

esse estudo alerta a sociedade da importancia em conhecer a realidade profissional dos
professores, saber que o desgaste mental representa um grave problema nos tempos
atuais que compromete o papel social do professor.

Segundo Souza (2007, p.97), “Os psicélogos vém ampliando e aperfeicoando
intervences junto as escolas, com o intuito de problematizar e reverter funcionamentos
institucionais produtores de fracasso escolar (...)".

Pode-se questionar; por que o professor adoece? Quais os fatores produzidos
pela escola que levam ao adoecimento do professor? Quais os fatores expressos pelos
alunos que influenciam nesse processo de adoecimento? Qual a contribuicdo da
psicologia neste contexto?

Percebe-se que “a saude ¢ a doencga estdo tdo presentes no cotidiano dos seres
humanos, que muitas vezes ndo nos damos conta de como se processa essa relacdo
dindmica entre uma e outra” (MARIANO; MUNIZ; 2006, p.5).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, saide mental é um estado de
bem-estar no qual o individuo é capaz de usar suas préprias habilidades, recuperar-se do
estresse rotineiro, ser produtivo e contribuir com a sua comunidade.

O ministério da saude, a partir da portaria n® 1339 de 18 de novembro de 1999,
instituiu a lista de doencas relacionadas ao trabalho, e incluiu a sensacdo de estar
acabado (“Sindrome de Burn-Out”, “Sindrome do Esgotamento Profissional”), nos
transtornos mentais e do comportamento relacionados com o trabalho, tendo como
agentes etioldgicos ou fatores de risco de natureza ocupacional o ritmo de trabalho
penoso (CID10 Z56.3) e Outras dificuldades fisicas e mentais relacionadas com o
trabalho (CID10 Z56.6)

A sindrome de burnout, ou sindrome do esgotamento profissional, ¢ um
disturbio psiquico descrito em 1974 por Freudenberger, um médico americano. O
transtorno esté registrado no Grupo V da CID-10 (Classificacao Estatistica Internacional
de Doencas e Problemas Relacionados & Saude) O termo burnout significa que o
desgaste emocional danifica os aspectos fisicos e emocionais da pessoa, pois,
traduzindo do inglés, burn quer dizer queima e out exterior. Embora ja se venha falando
sobre o assunto hé décadas, no Brasil as discussdes em torno da sindrome tornaram-se

mais fortes nos Gltimos anos.
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Caracterizada por ser o ponto méximo do estresse profissional, pode ser
encontrada em qualquer profissdo, mas em especial nos trabalhos em que ha impacto
direto na vida de outras pessoas. Sua principal caracteristica € 0 estado de tensdo
emocional e estresse cronico provocado por condi¢des de trabalho fisicas, emocionais e
psicologicas desgastantes. A sindrome se manifesta especialmente em pessoas cuja
profisséo exige envolvimento interpessoal direto e intenso.

O sintoma tipico da sindrome de burnout é a sensacdo de esgotamento fisico e
emocional que se reflete em atitudes negativas, como auséncias no trabalho,
agressividade, isolamento, mudancas bruscas de humor, irritabilidade, dificuldade de
concentracdo, lapsos de memdria, ansiedade, depressdo, pessimismo, baixa autoestima.
Dor de cabeca, enxaqueca, cansaco, sudorese, palpitacdo, pressdo alta, dores
musculares, insdnia, crises de asma, distdrbios gastrintestinais sdo manifestacGes fisicas
que podem estar associadas a sindrome.

Essa soma de mal-estares pode levar ao alcoolismo, ao uso de drogas e até
mesmo ao suicidio. No dia-a-dia, a pessoa fica ainda arredia, isolada, passa a ser
irdnica, cinica e a produtividade cai. Muitas vezes, o profissional acredita que a melhor
opcao seja tirar férias; entretanto, quando volta, descansado, retoma a postura anterior.

O diagnostico leva em conta o levantamento da histéria do paciente e seu
envolvimento e realizacdo pessoal no trabalho, pode ser feito por exame clinico, com
profissional da area de satde (médico, psicologo) que efetivamente conheca o0s sintomas
da sindrome, e por meio de instrumentos psicoldgicos elaborados especificamente para
fazer essa avaliacdo. O tratamento inclui o uso de antidepressivos e psicoterapia.
Atividade fisica regular e exercicios de relaxamento também ajudam a controlar os
sintomas.

A Qualidade de Vida (QV) é um assunto relevante no mundo moderno, por ser o
produto da interacdo entre as expectativas e realizacbes de uma pessoa, podendo
somente ser descrita e medida em termos individuais, portanto numa analise subjetiva.

Matos (1996) afirma que para falar de Qualidade de Vida, ndo se pode deixar de
enfocar o campo da motivagdo humana, buscando com isso, identificar as necessidades
para sua realizacdo. Podemos avaliar a Qualidade de Vida, entdo, sob dois aspectos:
objetivo e subjetivo. O aspecto objetivo é possivel de ser aferido, através das condigdes

de saude fisica, remuneracdo, habitacdo, e também, por meio daqueles indicadores
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observaveis e mensurdveis. J& a subjetividade da qualidade de vida busca os

sentimentos humanos, as percepc¢oes qualitativas das experiéncias vividas.
FUNDAMENTACAO TEORICA

A formacdo do professor se d& antes mesmo de que este frequente os cursos de
formacgdo docente. Inicia-se em sua vida escolar e acontece ao longo de sua vida
profissional. Do nascimento de um professor podemos pensar sobre uma construcdo de
subjetividade, desde a tenra infancia um gosto por aprender e principalmente em
ensinar, ou provém de familias em que a maioria tem uma carreira docente, ou por ter
Otimas experiéncias na escolarizacdo, ainda ser influenciado por uma visdao da
importancia do papel social do professor.

Desse modo, a formacdo inicial € um processo intermediario, pois o futuro
docente ja traz consigo experiéncias, valores, crencas, adquiridos anteriormente, como
filtros que moldam sua pratica. Pimenta (1999), vem dizer que ao discutir da formacao
dos professores, faz ligacdo a questdo da concepcdo da identidade profissional,
certificando que essa identidade ndo ¢ um dado invariavel, mas é um processo de
construcdo do sujeito historicamente situado e que ela se constroi a partir da relevancia
social da profissdo, da revisdo constante dos conceitos sociais da profisséo, da reviséo
das tradicGes e da confirmacdo de préaticas elegidas culturalmente e que permanecem

relevantes.

Mesmo, sem perceber conscientemente, cada professor vai, na sua trajetoria,
internalizando conceitos e atitudes, que mais tarde, revelar-se-80 em sua
praxis docente. Todas as aprendizagens que irdo edificar seu oficio de
professor serdo o resultado das relagdes sociais, que desde a infancia, na
familia, nas instituigdes educativas, ou, ainda, nos ambientes culturais, o
constituirdo (SANTOS; ANTUNES; BERNARDI; 2008).

A escola da rede publica contemporanea perpassa por momentos de
mudangas devido as constantes transformacdes politicas, tecnolégicas e
econdmicas decorrentes da globalizacdo. O efeito dessa transformacéo reflete
no desafio da escola em rever seus paradigmas, na medida em que ainda
ocupa um lugar central e de preferéncia na vida das pessoas, é nela que sdo
depositadas inimeras expectativas em relacdo ao futuro, lacos sociais para
além da familia e aprendizado, e também tornar democratica, ou seja, um
ensino publico para todos, sem exclusdo, de modo que os alunos adquirem
condicBes para enfrentar as exigéncias do mundo contemporéneo
(LIBANEO; OLIVEIRA; TOSCHI; 2007).

O professor diante dessa realidade ¢ quem tem manifestado maior sofrimento,
uma vez que tais transformacdes exigem dele um reposicionamento na sua fungéo, que

ministram aulas para discipulos que ndo querem aprender, que cumpram funcbes da
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familia e de outras instancias sociais; que resolvam problemas de violéncia, da droga e
da indisciplina, que participe da gestdo e do planejamento escolar, o que significa uma
dedicacdo mais ampla, a qual se estende a uma articulacdo das familias, comunidade e a
escola.

No Brasil, as jornadas de trabalho situam-se em torno de 40hs semanais, sendo
raros 0s casos em que parte deste tempo (em geral 10% ou 20%) é dedicada ao trabalho
extraclasse. Com isso muitas destas atividades inerentes ao ensino sdo realizadas no
periodo extraclasse pelos docentes em casa em seu horario de descanso. A sobrecarga
de horas extraordinarias e pouco remuneradas tem efeitos particularmente nocivos sobre
as condic¢des de trabalho e de saude dos educadores, uma vez que torna mais acentuadas
as condicdes ja estressantes do trabalho realizado em condicdes satisfatorias normais.
Essas demandas emocionais, no caso do docente, sdo inerentes a sua profissao, podendo
ser agravadas, por exemplo, por politicas educacionais que aumentam a sobrecarga de
trabalho, ou por condicOes inadequadas de trabalho, pela presenca de alunos
particularmente dificeis ou ainda pelo sentimento de injustica, de ndo reconhecimento
do seu esforco e da importancia do seu papel na sociedade.

A partir destas situacbes o professor esta susceptivel a comportamentos,
sentimentos e desejos negativos diante das condicfes apresentadas, favorecendo dessa
forma o aparecimento de sintomas, muitas vezes ndo demonstradas, por medo,
sentimento de incapacidade, inseguranca e a0 mesmo tempo tentativa de “estar bem” ou
sentir-se autossuficiente para reverter o quadro sintomatico.

E muito comum em professores, a sindrome de burnout diminuir a vontade de
lecionar, o interesse pelo trabalho, a energia e a autoconfianca, muitas vezes séo
confundidas com a sindrome do panico ou com estresse, pois 0s sintomas sao parecidos.
Ao longo do tempo o profissional apresenta quadros de irritacdo e se distancia dos
alunos, o que muitas vezes interfere no processo de aprendizagem, os reflexos também
sdo sentidos no relacionamento familiar. Quando ndo abandona o emprego, o portador
de burnout passa a realizar as atividades de forma apatica e sem perspectivas.

Outros sintomas psicossomaticos também podem ser observados como Ulcera,
insbnia, hipertensio e dores de cabeca. E desejavel que o profissional com burnout
tenha acesso a atendimento especializado, tanto médico quanto psicolégico. Alem disso,
a participacdo da direcdo da organizacdo e dos colegas pode ajudar muito, tanto na

prevencgéo quanto na recuperagao.
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O professor, atualmente, encontra um ambiente escolar repleto de desafios e
assume responsabilidades advindas de todo contexto social. Por um lado, a
demanda de conhecimentos necessarios ao exercicio da profissdo e a
exigéncia pedagogica que impde um conjunto de saberes a serem construidos
pelos alunos. Por outro lado, os alunos que, na maioria das vezes, estdo
poucos interessados no que o educador tem a lhes oferecer e exigem
propostas pedagogicas contextualizadas com as suas diferentes realidades
(SANTOS; ANTUNES; BERNARDI; 2008, p. 102).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2001) define que a saude é um estado
de complexo bem-estar fisico, mental e social: ndo se trata, portanto da simples auséncia
de doenca. Os conceitos de Saude Mental envolvem o bem-estar subjetivo, a auto
eficacia, a autonomia, a competéncia, a dependéncia operacional e a auto realizacdo do
potencial e emocional do individuo na vida particular e no trabalho (OMS, 2001).

A salde mental depende de atitudes positivas em relacdo a si mesmo e ao outro
especialmente no ambiente escolar, pois possibilita qualidade de vida e ndo torna o

professor susceptivel a transtornos mentais.
A sociedade na qual vivemos possui condicdes reais de ambiente que afetam
a qualidade de vida dos trabalhadores podendo vir a contribuir e fazer com
que o trabalho seja gerador de sofrimento e ndo de prazer (FERREIRA, 2011,
p. 29).

A categoria docente enfrenta transformacdes da sociedade que interfere no seu
trabalho, mudangas na sua relagdo com alunos, um ambiente escolar desafiador com
baixos salérios, desprestigio e desvalorizacdo da profissdo, exigéncia no compromisso
com a transmissdo de conhecimento na sua profissdo em preparar novos cidadaos,
diante dessa realidade escolar o professor estd propenso a gerar estresse devido as
exigéncias profissionais no ambiente escolar e fora dele, levando uma sobrecarga de
trabalho para casa.

“O estresse pode apresentar tanto aspectos positivos quanto negativos [...]”
(BENEVIDES-PEREIRA apud REIS et al. 2008, p. 20). O estresse é o responsavel pelo
exagerado numero de professores que se afastam da sala de aula, por falta de tempo para
planejamento e excesso em sala de aula, momentos de lazer, pela falta de valorizagao

profissional, pela auséncia de apoio da familia, e até mesmo dos alunos.

Os surtos psicoticos e a formagdo das neuroses dependem da estrutura da
personalidade que a pessoa desenvolve desde o inicio da sua vida, chegando a
certa configuracdo relativamente estavel, ap6s o periodo de ebuli¢do da
adolescéncia (DEJOURS, apud HELOANI; CAPITAQ; 2003, p. 01).

Os processos de satde-doenca dos trabalhadores sdo compreendidos de distintas

formas e tal variabilidade relaciona-se aos diferentes enfoques e perspectivas tedricas
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adotadas na &rea de Salde e Trabalho. De modo geral, podemos afirmar que tais
processos sdao compreendidos ora a partir da énfase nos aspectos biologicos, ora nos
aspectos psicoldgicos, ora nos aspectos psicossociais, ora nos aspectos
socioinstitucionais.

Dejours (1992) vem dizer que o processo de adoecimento dos trabalhadores esta
intimamente ligado ao sofrimento no trabalho, que por sua vez, esta relacionado com a
organizacdo do trabalho e conteudo da tarefa: [...] “quanto mais a organizagao do
trabalho é rigida, mais a divisdo do trabalho € acentuada, menor é o contetdo
significativo do trabalho e menores s&o as possibilidades de mudéa-lo. Correlativamente,
o sofrimento aumenta” (DEJOURS, 1992, p. 52). O ato de ensinar possui caracteristicas
particulares que gera o estresse e alteracfes do comportamento dos que nele trabalham.
Os professores estdo sempre sujeitos a uma deterioracdo progressiva da sua saude
mental.

De forma individual, as causas e os efeitos do estresse e da sindrome de burnout
em docentes aparecem através de baixo autoconceito, mudanca de habitos, pouco
entusiasmo, falta de criatividade no trabalho, dificuldades de concentracéo,
irritabilidade, faltam de controle na sala de aula, insatisfacdo profissional e
consequéncias emocionais excessivas a acontecimentos do dia-a-dia. Estudos como de

Chan, mostram que:

Cerca de um terco dos docentes avaliados, apresentavam sinais de stress e de
burnout entre os principais problemas de salide. O mesmo estudo indica que
a frustragdo, a ansiedade, a irritabilidade, a exaustdo emocional e os sintomas
depressivos graves eram alguns dos problemas encontrados ao nivel da satde
dos professores (Chan, apud Gouveia, 2010, p.19). “O burnout é a resposta
a um estado prolongado de estresse, ocorre pela cronificagdo deste, quando os
métodos de enfrentamento falharam ou foram insuficientes” (BENEVIDES-
PEREIRA apud Reis et.al. 2008 p. 20).

Sendo assim podemos dizer que a Sindrome de burnout é caracterizada por um
tipo de estresse ocupacional, ou seja, a pessoa consome-se fisicamente e
emocionalmente, resultando em exaustio e em um comportamento agressivo e
irritadico.

O sofrimento psiquico dos professores pode se tornar um caso de saude publica,
devido ao grande abandono da profissdo que ocorre no ambito escolar, espera-se que
esse trabalho promova um pensamento critico ao leitor de forma que se mobilize em
prol dos docentes, para que cada vez mais possamos dobrar a atencdo a saude do

professor que tem uma importante misséo de ensinar.

gf“'ﬂgﬂ!u':::ie editorial.revistaeducacaoemfoc@gmail.com Pagina 265
em foco



Revista Educagao em Foco — Volume 5-n.° 10 — Ano - 2017
Dentre os Vérios conceitos atribuidos a Qualidade de Vida, est4 apresenta uma

acepcdo mais ampla, segundo Moreira (2007), quando influenciada por estudos
sociologicos, sem fazer referéncia a disfuncdes ou agravos a saiude. A Qualidade de
Vida poder ser definida como a percepc¢éo do individuo sobre a sua posi¢do na vida, no
contexto da cultura e dos sistemas de valores nos quais ele vive, e em relacdo a seus
objetivos, expectativas, padrdes e preocupacoes.

A Carta de Ottawa - um dos documentos mais importantes que se produziram no
cenario mundial sobre o tema da salde e qualidade de vida - afirma que s&o recursos
indispensaveis para se ter salde: paz, renda, habitacdo, educacdo, alimentacdo
adequada, ambiente saudavel, recursos sustentaveis, equidade. A Qualidade de Vida dos
professores ndao foge completamente ao que se disse até 0 momento, entretanto, existem
outros comentarios a serem realizados quando o interesse é a Qualidade de Vida no
trabalho, ou seja, no exercicio da profissdo docente.

Existem fatores que ocasionam a degradacdo da qualidade de vida do individuo,
0s quais quando ndo sanados no préprio ambiente de trabalho, como o desrespeito
profissional, a falta de condi¢cdes ambientais, a falta de recursos didaticos, ou a nivel
individual, como a desmotivacdo financeira, a impossibilidade de capacitacao,
acarretam sintomas psicologicos, psiquiatricos e até doencas psicossomaticas ou
cardiovasculares, como por exemplo, a depressdo ou 0 estresse, 0s quais levam a
diminuicdo da produtividade do profissional e consequentemente a qualidade do ensino
ministrado por ele.

O trabalho tem um papel fundamental na insercdo dos individuos no mundo.
Contribui para a formacéo de sua identidade — a construcdo da subjetividade — e permite
que os individuos participem da vida social, elementos essenciais para a salde.
Entretanto, na forma como ele estd organizado e é executado por um grande contingente
de trabalhadores, na sociedade atual, preponderam seus efeitos negativos, entre eles o
adoecimento e a morte. Para a saude do trabalhador, a explicacdo do adoecer e morrer
dos trabalhadores extrapola os fatores presentes nos ambientes de trabalho e incorpora o
significado cultural, politico e econdmico que a sociedade lhes atribui.

Os fendémenos biologicos sdo observados na sua dimensédo social, e 0 corpo do
trabalhador ndo mais é visto como um agregado de células, que formam oérgéos e
sistemas, mas é considerado em suas relacbes com a natureza, na sua capacidade de

criar-se e recriar-se por meio do trabalho (CODO, 1999).
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A atuacdo do psicélogo na escola tem um carater essencialmente social,
articulando a outros fazeres da instituicdo (dos especialistas, dos professores, da
administracdo, da familia etc.) e do contexto extraescolar (pesquisadores, politicos,
profissionais de diferentes areas) (WECHSLER, 2008 p.150).

Assim o psicélogo previne o fracasso escolar olhando a escola como um espago
que forma cidaddos, no entanto deve ser aberta a comunidade com atividades de
oficinas, lazer e cultura e também auxilia os professores a montarem estratégias de
defesas para lutarem pela permanéncia no trabalho buscando formas de motivacdo para
vivenciar o prazer no trabalho, sentindo-se valorizados na profissdo, com sentimento de
utilidade, pode promover mudangas no comportamento dos alunos.

Portanto o Psicologo escolar segundo Cassins et al. (2007) tem conhecimento
necessario para trabalhar a pessoa do professor e sua relacdo com o outro. Segundo
Perrenoud (2002), o principal instrumento de trabalho é a sua pessoa, a relacdo que
construida com os alunos, seja individual ou no coletivo, nunca deve esquecer a pessoa
do professor, mesmo que a formacdo esteja centrada nos saberes e na didatica,

promovera um reconhecimento da importancia do papel de professor.

“O professor, portanto, deve ser capacitado a cuidar de si e agir em grupo na
defesa da promogéo de qualidade de vida, devendo perceber a escola como
espago de humanizagdo e promocao de satde” (ROCHA; FERNANDES;
2008, p.24).

Sendo assim apresentamos algumas formas de atuacdo do profissional psicélogo
de modo que cada vez mais as escolas sejam locais onde se garanta oportunidade de
crescimento a todos. E colabora para que menos professores se sintam fracassados com
o sistema educacional. Este estudo procurou compreender a relagdo dinamica entre o
adoecimento do professor em decorréncia de sua profissao, a salde dos mesmos, bem
como o avanco da sindrome de burnout em seu ambiente de trabalho. O estresse, e a
sindrome de burnout se destacaram como as principais doencas que afetam o professor.
A Educacdo é apontada pelas pesquisas de opinido em todo o Brasil como um dos trés
principais problemas do pais, ao lado da seguranca publica e da saude.

Mesmo diante de poucas referéncias teoricas encontradas acerca da atuacao do
psicologo escolar trabalhando com a salde mental do professor é importante ressaltar
que no ambiente escolar hoje, a participacdo do psicologo junto ao corpo docente tem
sua relevancia. Sendo que o trabalho do psicélogo é desenvolver pensamentos de novas

alternativas e solucdes, para os conflitos que o professor podera ter em seu trabalho
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educacional, pois a melhoria da educacédo brasileira depende da melhoria da qualidade
do trabalho do professor.

“O psicologo escolar desenvolve, apoia e promove a utilizacdo de
instrumental adequado para o melhor aproveitamento académico do aluno a
fim de que este se torne um cidaddo que contribua produtivamente para a
sociedade” (CASSINS et al. 2007, p.17).

A angustia dos professores devera, assim como a de um analisando, ser
atravessada por meio do resgate de sua palavra e ndo eliminada, como se pode,
equivocadamente, pensar. "Consideramos que a angustia na escola deve ser abordada
sob esta mesma perspectiva. Isto é, ndo h& nada que possa curar a angustia do professor,
mas pode-se buscar atravessa-la e, nesta travessia, € interessante que ele possua algum
suporte™ (Prioste, 2006 p.150). Neste caso, pensa-se que um dos principais suportes a
salde mental do professor poderia acontecer no percurso de formacdo, na medida em
que esta acolha a criacdo ou a abertura de um espaco onde o docente possa, de maneira
efetiva, enderecar sua palavra a um Qutro, ser escutado e se escutar em relagdo a seus
medos, insegurancas e dlvidas que comparecem na pratica pedagdgica e, ainda,

interrogar-se sobre sua escolha profissional e nela implicar-se como sujeito de desejo.
CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo procurou compreender a relagdo dinamica entre o adoecimento do
professor em decorréncia de sua profissao, a saide dos mesmos, bem como o avanco da
sindrome de burnout em seu ambiente de trabalho. O estresse, e a sindrome de burnout
se destacaram como as principais doencas que afetam o professor.

A Educacdo é apontada pelas pesquisas de opinido em todo o Brasil como um
dos trés principais problemas do pais, ao lado da seguranca publica e da saude.

Mesmo diante de poucas referéncias tedricas encontradas acerca da atuacdo do
psicologo escolar trabalhando com a salde mental do professor é importante ressaltar
que no ambiente escolar hoje, a participacdo do psicologo junto ao corpo docente tem
sua relevancia. Sendo que o trabalho do psicélogo € desenvolver pensamentos de novas
alternativas e solugfes, para os conflitos que o professor podera ter em seu trabalho
educacional, pois a melhoria da educacéo brasileira depende da melhoria da qualidade

do trabalho do professor.
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“O psicologo escolar desenvolve, apoia ¢ promove a utilizacdo de
instrumental adequado para o melhor aproveitamento académico do aluno a
fim de que este se torne um cidaddo que contribua produtivamente para a
sociedade” (CASSINS et al. 2007, p.17).

A angustia dos professores deverd, assim como a de um analisando, ser
atravessada por meio do resgate de sua palavra e ndo eliminada, como se pode,
equivocadamente, pensar. "Consideramos que a angustia na escola deve ser abordada
sob esta mesma perspectiva. Isto é, ndo ha nada que possa curar a angustia do professor,
mas pode-se buscar atravessa-la e, nesta travessia, € interessante que ele possua algum
suporte” (Prioste, 2006 p.150). Neste caso, pensa-se que um dos principais suportes a
salde mental do professor poderia acontecer no percurso de formacao, na medida em
que esta acolha a criacdo ou a abertura de um espacgo onde o docente possa, de maneira
efetiva, enderecar sua palavra a outro, ser escutado e se escutar em relacdo a seus
medos, insegurancas e duvidas que comparecem na pratica pedagdgica e, ainda,

interrogar-se sobre sua escolha profissional e nela implicar-se como sujeito de desejo.
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