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CRIANCAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL: SUA APRENDIZAGEM

Irineu Lopes®

RESUMO

A deficiéncia intelectual destaca déficits cognitivos concomitantes ao funcionamento do
comportamento adaptativo, em pelo menos duas das seguintes areas: comunicagao,
cuidados pessoais, vida domestica, habilidades sociais interpessoais, uso de recursos
comunitarios, independéncia, habilidades académicas, trabalho, lazer, saude e
seguranca. A mesma deve incidir antes dos 18 anos de idade. Este artigo tem como
designio exibir a relacdo entre o aprendizado de criancas com deficiéncia intelectual
com apoio intermitente com criancas sem deficiéncia alguma, como também perceber as
dificuldades mais acentuadas em vista da inclusdo no ensino regular.

Palavras-chave: Deficiéncia intelectual. Aprendizagem. Inclus&o escolar.

ABSTRACT

Intellectual disability presents cognitive deficits concomitant to adaptive functioning in
at least two of the following areas: communication, personal care, home life, social /
interpersonal skills, community resource use, independence, academic skills, work,
leisure, health and safety. The same should apply before the age of 18 years. The
purpose of this article is to show the relationship between the learning of children with
intellectual disabilities with intermittent support with children without disabilities, as
well as to perceive the most severe difficulties in view of inclusion in regular education.

Palavras-chave: Intellectual disability. Learning. School inclusion.

INTRODUCAO

O nascimento de uma crianca com deficiéncia principia a ela e sua familia uma
extensa biografia de dificuldades. De fato, em relacdo a deficiéncia, o que mais torna
complexa mediante sua existéncia é a maneira das pessoas e da sociedade perante sua
condicdo.

Tempos atras, a sociedade acreditava que as pessoas com deficiéncia intelectual
ndo possuiam habilidades para aprender os contetdos académicos instruidos na escola.
Por tal pretexto, o planejamento académico era centrado especificamente em atividades
de vida de diéria, ou seja, uma educacdo com acesso a aprendizagem relacionada as

habilidades de autocuidado, seguranca, sociais, lazer e trabalho supervisionado.
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O ato de preconceituoso e vergonhoso para com o deficiente foram sendo
trocadas pela expectativa e possibilidade de aprendizagem. Assim sendo, este estudo de
cunho bibliogréafico visa contestar a seguinte ansiedade: o que fazer para ampliar um
trabalho decidido com a crianga com deficiéncia intelectual de modo que se obtenha
SuCess0 No processo ensino-aprendizagem?

Este artigo visa responder a presente questdo objetivando-se reconhecer que ha
fatores que depreciam 0 processo ensino-aprendizagem da crianca com deficiéncia
intelectual, destacando que o processo de inclusdo ainda concebe um desafio para toda
comunidade escolar, assim como, tende permitir ao educador uma mais perfeita reflexdo
sobre sua indispensavel empreitada no processo de construcdo do conhecimento. Assim
sendo, o educador tem que se preparar para criar inovadoras aprendizagens, acatar este
novo desafio e, além de tudo, apreciar com amor sua tarefa de ensinar e participar

ativamente do processo de aprender a apreender.

DEFICIENCIA INTELECTUAL

Atualmente, para classificar “deficiéncia” o termo correto a ser utilizado é
“pessoa com deficiéncia” e ndo mais “pessoa especial; aluno especial; crianca com
necessidades especiais, entre outros”. Quando ha especificagdes, por exemplo uma
pessoa com deficiéncia cognitiva o termo correto a ser utilizado é “pessoa com

deficiéncia intelectual”.

O que podemos concluir desse panorama é que todos os termos tornam-se
problematicos na medida em que sdo langados na arena de vozes sociais, na
linguagem cotidiana, inscrevendo-se no verdadeiro sentido atribuido a
anormalidade nas préticas sociais discursivas. (PAN, 2008, p.27)

... Caso alguém fique paralisado pela ddvida sobre como nomear 0 “outro”,
podemos dizer que ja temos um bom comeco, pois 0 melhor mesmo é que o
chamemos pelo seu nome. (PAN, 2008, p.31)

Segundo Pan (2008), é notavel, entretanto, o progresso do conceito de D.I.,
verificada, especialmente, pelo apreco dos modelos da AAIDD e da CIF (Classificagéo
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude), permitindo idealizar a pessoa
com esse diagnostico como alguma pessoa que oferece uma forma particular e dindmica
de pensamento e com possibilidades sucessivamente abertas para seu desenvolvimento.
Diante de sua condicdo especifica, indicada pelo seu diagndstico, fazer jus a ser exaltada
para 0 mais alto nivel de avango possivel na conjuntura de suas interacoes.

A deficiéncia intelectual é uma das deficiéncias mais estada em criancas e
adolescentes, abrangendo 1% da populagédo jovem (VANCONCELOS, 2004). Uma vez
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que se caracteriza pelo abaixamento no desenvolvimento cognitivo normalmente abaixo
do esperado para a idade cronoldgica da crian¢a ou adulto, ocasionando frequentemente
um desenvolvimento mais lento na linguagem, no desenvolvimento neuropsicomotor e

em outras habilidades.

A deficiéncia intelectual ndo é considerada uma doenca ou um transtorno
psiquiatrico, e sim um ou mais fatores que causam prejuizo das funcdes
cognitivas que acompanham o desenvolvimento diferente do cérebro.
(HONORA & FRIZANCO, 2008, p. 103)

O diagnostico preciso da deficiéncia intelectual precisa do envolvimento de

grupos de fatores biomédicos, etioldgicos, comportamentais, sociais e educacionais.

O diagndstico de deficiéncia mental estd a cargo de médicos e psicélogos
clinicos, realizando-se em consultérios, hospitais, centros de reabilitacdo e
clinicas. Equipes interdisciplinares de instituicbes educacionais também o
realizam. De um modo geral, a demanda atende propésitos educacionais,
ocupacionais, profissionais e de intervencdo. (CARVALHO et al., 2003)

Segundo Pan (2008), os intuitos do registro diagnostico sdo diversos, como entre
outras: elegibilidade; consentimento de beneficios e assisténcia previdenciéria;
consentimento de protecdo legal; ascensdo a cotas para 0 ensino superior e a vagas de
emprego. A sua concretizagdo requer o uso de ferramentas e recursos que abonem
resultados confidveis. Dentre os referenciais que mais orientam os procedimentos
voltados a deficiéncia intelectual sdo 0s manuais de psiquiatria e 0s sistemas
internacionais de classificacao estdo entre. Dentre as técnicas mais utilizadas e que estdo
associadas ao procedimento de analise clinica estdo as entrevistas de anamnese e 0S
testes psicoldgicos, particularmente de mensuracédo da inteligéncia.

As causas da deficiéncia intelectual sdo desconhecidas de 30 a 50% dos casos.
Algumas dessas causas podem ser genéticas, congénitas ou adquiridas, cuja as mais
conhecidas sdo: Sindrome de Down, Sindrome alcodlica fetal, Intoxicacdo por chumbo,
Sindromes neurocutdneas, Sindrome de Rett, Sindrome do X-fragil, Malformacdes
cerebrais e Desnutri¢do proteico-cal6rica.

Sdo diversas classificacbes especificas para a deficiéncia intelectual. Dentre as
mais utilizadas estdo a AAIDD (American Association on Intellectual and
Developmental Disabilities) e o DSM-V (Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais 4° Edig&o, texto revisado).

Segundo DSM-V, 2014, a definicdo de Deficiéncia intelectual (transtorno do
desenvolvimento intelectual) é um transtorno com inicio no periodo do desenvolvimento
que inclui deficits funcionais, tanto intelectuais quanto adaptativos, nos dominios

conceitual, social e préatico. Os trés critérios a seguir devem ser preenchidos:
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a)

b)

c)

Déficits em funcGes intelectuais como raciocinio, solucdo de problemas,
planejamento, pensamento abstrato, juizo, aprendizagem académica e
aprendizagem pela experiéncia confirmados tanto pela avaliagdo clinica
quanto por testes de inteligéncia padronizados e individualizados.
Déficits em funcbes adaptativas que resultam em fracasso para atingir
padrdes de desenvolvimento e socioculturais em relacdo a independéncia
pessoal e responsabilidade social. Sem apoio continuado, os déficits de
adaptacdo limitam o funcionamento em uma ou mais atividades diarias,
como comunicagdo, participacdo social e vida independente, e em
multiplos ambientes, como em casa, na escola, no local de trabalho e na
comunidade.

Inicio dos déficits intelectuais e adaptativos durante o periodo do

desenvolvimento.

Segundo a AAIDD, 2002, a deficiéncia intelectual esta relacionada a articulagéo

entre a patologia diagnostica, os impedimentos decorrentes dessa patologia e 0s

contextos ambientais dos quais a pessoa faz parte. Os fatores pessoais e ambientais sao

focalizados, de modo a enfatizar 0os seguintes aspectos em relacdo a deficiéncia

intelectual.

reflete a expressdo das limitagfes no funcionamento individual dentro do
contexto social;

ndo é fixa, mas transformacional, dependendo das limitacGes funcionais
da pessoa e dos apoios disponiveis no ambiente;

pode ser minimizada quando se pode contar com o provimento de
intervencdes, servigos ou apoios que focalizam a prevencdo, a aquisicao
de habilidades adaptativas e o estabelecimento de papéis socialmente

valorizados para a pessoa.

A AIDD, 2002, apresenta as cinco dimensdes para o diagnostico de D.1.:

Dimenséo I: habilidades intelectuais — A dimensdo intelectual passa a
constituir apenas um dos indicadores de déficit intelectual, considerando
em relacdo as outras dimensdes. N&o € o suficiente para o diagnostico da
deficiéncia. Os critérios objetivos, proprios das medidas psicométricas e
das escalas de mensuracdo, sdo recomendados com indicacdo dos

seguintes instrumentos: Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC-
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[11), Wechsler Adult Intelligence Scale (WAIS-I111), Stanford-Biner-1V e

Kaufman Assessment Battery for Children.

e Dimensdo Il: comportamento adaptativo — O comportamento adaptativo
relaciona-se a aspectos académicos, conceituais e de comunicagéo,
necessarios a competéncia social e ao exercicio da autonomia, e pode ser
entendido como um “conjunto de habilidades conceituais, sociais e
praticas adquiridas pela pessoa para corresponder as demandas da vida
cotidiana.”. Limita¢des nessas habilidades podem prejudicar a pessoa nas
relagdes com o ambiente e dificultar o convivio no dia-a-dia. Indica-se a
avaliacdo objetiva do comportamento adaptativo por meio da utilizacdo
de instrumentos objetivos de mensuragdo. Esses instrumentos ndo estdo
disponiveis com padronizagdo brasileira. Segundo Carvalho e Maciel,
cabe um questionamento sobre 0 uso de instrumentos objetivos na
avaliacdo das habilidades adaptativas, tendo em vista 0s componentes
subjetivos, interativos e contextuais que constituem o comportamento
adaptativo. Essa € uma questdo aberta a ser discutida.

e Dimensdo IlI: participacado, interacdes e papeis sociais — Essa dimenséo
ressalta a importancia na vida comunitaria. Refere-se as interacdes
sociais e aos papéis vivenciados pela pessoa, bem como a sua
participacdo na comunidade.

e Dimensdo IV: salde — A avaliacdo diagnostica de retardo mental deve
contemplar elementos mais amplos, de modo a incluir fatores etioldgicos
e de saude fisica e mental. A definicdo e 0 acompanhamento dos quadros
patolégicos e das sindromes sdo fundamentais na definicdo do
diagnostico e dos apoios necessérios, realizados por profissionais
especializados na area da saude.

e Dimensdo V: contexto — A avaliagdo do contexto refere-se a uma
perspectiva ecoldgica do desenvolvimento — que remete a abordagem
ecoldgica do desenvolvimento, de Bronfenbrenner -, a qual privilegia os
aspectos saudaveis do desenvolvimento, que devem ser estudados em
ambientes naturais. A analise deve estender-se a0 maior numero possivel
de ambientes dos quais o individuo participa e as relacbes que ele
mantém. As condi¢Ges em que a pessoa Vive, as quais estdo relacionadas

com qualidade de vida, devem compor esta dimensdo do diagndstico.
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S&o as préticas e os valores culturais que devem ser considerados, bem
como as oportunidades educacionais, de trabalho e lazer, as condic¢oes
contextuais de desenvolvimento e as condi¢cGes ambientais relacionadas
ao seu bem estar, a salde, a seguranca pessoal, ao conforto material, ao
estimulo ao desenvolvimento e as condi¢des de estabilidade no momento
presente. Por meio desta dimensdo sdo avaliados os niveis de atuacédo da
pessoa no contexto e sdo tragados os apoios a serem implementados, 0s
quais devem facilitar sua integracdo na familia, no trabalho, no grupo de
amigos, na vizinhanca e nos padrdes -culturais, econdmicos e
sociopoliticos. (PAN, 2008, p.62)

Levando em consideracdo o diagnostico da deficiéncia intelectual ¢é
imprescindivel ter disparates na cognicdo da crianga ou do adulto e no comportamento
das habilidades adaptativas, pois se houver incapacidades apenas em uma das
habilidades, deve-se descartar a deficiéncia intelectual:

Conforme Honora & Frizanco (2008), hd uma ampla variante de capacidades e
necessidades dos individuos com deficiéncia intelectual podendo apresentar diferencas
em quatro areas:

1. Area motora: algumas criancas com deficiéncia intelectual leve n&o
apresentam diferencas significativas em relacdo as criangas consideradas ‘“normais”,
porém podem apresentar alteracdes na motricidade fina. Nos casos mais severos, pode-
se perceber incapacidades motoras mais acentuadas, tais como dificuldades de
coordenacao e manipulacdo. Podem também comecar a andar mais tardiamente.

2. Area cognitiva: alguns alunos com deficiéncia intelectual podem apresentar
dificuldades na aprendizagem de conceitos abstratos, em focar a atengéo, na capacidade
de memorizacdo e resolucdo de problemas, na generalizacdo. Podem atingir os mesmos
objetivos escolares que alunos considerados “normais”, porém, em alguns casos, com
um ritmo mais lento.

3. Area da comunicacdo: em alguns alunos com deficiéncia intelectual, é
encontrada dificuldade de comunicacdo, acarretando uma maior dificuldade em suas
relagoes.

4. Area socioeducacional: em alguns casos de deficiéncia intelectual, ocorre uma
discrepancia entre a idade mental e a idade cronoldgica, porém temos de ter claro que a
melhor forma de promover a interacdo social é colocando os alunos em contato com

seus pares da mesma idade cronoldgica, para participar das mesmas atividades,
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aprendendo os comportamentos, valores e atitudes apropriados da sua faixa etaria. O
fato de o aluno ser inserido numa turma que tenha sua “idade mental”, ao invés de
contribuir para seu desenvolvimento, ira infantiliza-lo, o que dificulta seu

desenvolvimento psiquico-social.

Nao existem “receitas” prontas para o trabalho com alunos tanto com
deficiéncia intelectual, ou com outra deficiéncia, quanto com os sem
deficiéncia. Devemos ter em mente que cada aluno é um e que suas
potencialidades, necessidades e conhecimentos ou experiéncias prévias
devem ser levados em conta, sempre. (HONORA & FRIZANCO, 2008, p.
107)

Para Vygotsky (1997), ha potencialidade e capacidade nas pessoas com
deficiéncia, mas para desenvolvé-las, entende-se que devem ser lhes oferecidas
condi¢cdes materiais e instrumentais adaptadas. Portanto se deve proporcionar a essas
pessoas uma educacdo que lhes oportunize a assimilacdo da cultura historica e
socialmente construida, para melhores possibilidades de desenvolvimento.

E sabido que cada pessoa € um ser (nico, por conseguinte as pessoas com
deficiéncia intelectual fazer jus a um olhar diferenciado levando-se em consideracao
suas limitacOes, suas necessidades, mas ndo somente o que ainda ndo consegue realizar
com autonomia, contudo levar em apreco a bagagem que essas possuem e 0 que ja
possuem de autonomia para realizar sozinhas, pois todas as pessoas possuem algo que ja
realizam, sejam deficientes ou ndo. O deficiente intelectual precisa de apoio pedagdgico,
de vigilancia especializada, de adequacdes curriculares, entretanto ndo devemos olvidar
que eles possuem capacidades, e o que eles mais carecem além das intercessdes, € que

acreditemos neles.
PROCESSO DE INCLUSAO E APRENDIZAGEM

Quando se fala em inclusdo vale-se lembrar de que o movimento compreende
varias a¢des como cultural, pedagdgica, social e politica, em busca pelo direito de todos
os alunos poderem instruir-se, participar e estar juntos sem qualquer tipo de excluséo.

A educacdo inclusiva € integrante de um padrdo educacional que se baseia na
percepcao dos direitos humanos, que batalha pela igualdade, e que prossegue em relagéo
ao ideal de justica nas situacdes que revelam excluséo dentro ou fora da instituicdo de
ensino.

A LDBEN - Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional - lei n° 9.394/96,
no artigo 59, preconiza que os sistemas de ensino devem assegurar aos alunos curriculo,

métodos, recursos e organizacao especificos para atender as suas necessidades; assegura
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a terminalidade especifica aqueles que nao atingiram o nivel exigido para a concluséo
do ensino fundamental, em virtude de suas deficiéncias e; a aceleracdo de estudos aos
superdotados para conclusdo do programa escolar. Também define, dentre as normas
para a organizacao da educagdo bdasica, a “possibilidade de avango nos cursos e nas
séries mediante verificacdo do aprendizado” (art. 24, inciso V) e “[...] oportunidades
educacionais apropriadas, consideradas as caracteristicas do alunado, seus interesses,
condigdes de vida e de trabalho, mediante cursos e exames” (art. 37).

A incluséo néo significa incluir alunos com deficiéncia nas escolares regulares e
considerar como uma atitude satisfatoria. Ha uma imensa confusdo entre integracéo e
inclusdo.

Integragéo tem sido abrangida de distintas maneiras, bem como aplicada em uma
instituicdo de ensino. As significagOes diversas de que Ihe s&o conferidas devem-se ao
costume do termo para promulgar fins distintos, constituam-se como pedagogicos,
sociais, filosoficos e culturais.

O Atendimento Educacional Especializado tem como missdo, identificar,
planejar e efetuar recursos tanto de acessibilidade quanto pedagdgicos que visa seu

desenvolvimento e sua aprendizagem.

O Atendimento Educacional Especializado complementa e/ou suplementa a
formacé&o do aluno, visando sua autonomia na escola e fora dela, constituindo
oferta obrigatdria pelos sistemas de ensino. E realizado, de preferéncia, nas
escolas comuns, em um espago fisico denominado Sala de Recursos
Multifuncionais. Portanto, é parte integrante do projeto politico pedagdgico
da escola. (SEESP/ SEED/ MEC, p. 17, 2010)

Assim como se aborda a aprendizagem humana, a mesma interage-se a educacao
e ao desenvolvimento.

Conforme Vygotsky (1991), a aprendizagem tem uma agdo fundamental para o
desenvolvimento do saber, do conhecimento. O processo de aprendizagem € 0 ensino
compreendido entre aquele que aprende, aquele que ensina e a relacdo entre os tais.
Vygotsky esclarece esta vinculagdo entre desenvolvimento e aprendizagem por meio da
zona de desenvolvimento proximal, um “espago dinamico” entre as dificuldades que
uma crianga pode definir sozinha e aquelas de que necessitara resolucionar com o apoio

de outra pessoa visando alcangar o dominio proprio, a fim de domina-la por si mesma.

Segundo Piaget, o ser humano, ao nascer, possui apenas as condi¢des
bioldgicas necessarias para construir a sua inteligéncia. Em outras palavras,
as estruturas sensoriais e neuroldgicas do organismo humano constituem uma
heranca especifica da espécie, que impdem limitagbes estruturais a
inteligéncia, facilitam ou impedem o seu funcionamento, em si. Mas a
relagdo entre biologia e inteligéncia ndo acaba ai. Para Piaget, herdamos
igualmente o funcionamento intelectual, ou seja, o0 modo pelo qual o sujeito,
ao estabelecer trocas com o0 meio em que vive, constrdi o conhecimento. Esse
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funcionamento intelectual, a que Piaget chamou de hereditariedade geral, esta
presente durante toda a vida e é através dele que as estruturas cognitivas védo
sendo geradas e modificadas. (MANTOAN, 1989, p.129)

Com o consideracdo de mediacao é que a inteligéncia consente em ser idealizada
como um tanto interno e individual. Segundo Vygotsky, mediante sua demonstracéo, a
consciéncia € social e historicamente determinada, cujas funcBes constitutivas dos

modos de pensamento e da inteligéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

A educacdo ndo pode continuar ignorando 0 que acontece a sua Volta,
aniquilando e marginalizando as diferencas nos processos através dos quais, forma e
instrui os alunos. E muito menos desconhecer que aprender implica em saber expressar,
dos mais variados modos, 0 que sabemos representar o mundo, a partir de nossas
origens, valores, sentimentos.

A literatura evidencia que, no cotidiano da escola, os alunos com necessidades
educacionais especiais, inseridos nas salas de aula regular, vivem uma situacdo de
experiéncia escolar precaria, ficando, quase sempre, a margem dos acontecimentos e das
atividades em classe, porque muito pouco de especial € realizado em relacdo as
caracteristicas de sua diferenca.

Portanto, pensar a inclusdo pressup@e politicas educacionais claras, coerentes e
fundamentadas nas relacdes sociais. As questdes tedricas do processo de inclusdo tém
sido amplamente discutidas por estudiosos e pesquisadores da area de Educacdo
Especial, entretanto pouco se tem feito no sentido de sua aplicacdo pratica. O como
incluir tem se constituido a maior preocupacdo de pais, professores e estudiosos,
considerando que a inclusdo s6 se efetivard se ocorrerem transformagdes estruturais no
sistema educacional.

A inclusdo ainda enfrenta muitas barreiras e tem caminhos para percorrer, 0
importante € que isto ja se iniciou e, no futuro, esperasse que a escola seja um lugar
onde ndo haja discriminacdo e preconceito, que seja um lugar onde as diferencas e o
tempo de aprendizagem de cada um seja valorizado.

Acreditamos que os resultados deste estudo possam contribuir de alguma forma,
com as discussdes atuais em torno da tematica sobre a incluséo do deficiente intelectual

no ensino regular e a formacdo de professores que trabalham com esses alunos.
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